Adultismus im Kita-Alltag
- Achtsamer Umgang mit machtvoller Sprache

Du machst das jetzt, weil ich es sage!"
Adultismus  beschreibt genau dieses
Machtgefalle zwischen Erwachsenen und
Kindern.

In diesem Seminar lernen Sie:

» M21001was Adultismus ist und welche Formen
von Adultismus es gibt

» welche Auswirkungen Adultismus haben kann
wie sie ihr eigenen  (Sprech-)Verhalten
reflektieren kénnen

» welche alternativen Sprech- und
Handlungsweisen es gibt fiir einen sensibleren
Umgang mit der eigenen Macht

Wiebke Dornes , Systemische (Familien-) Therapeutin /
Systemtherapeutin (DGSF)

Sa., 11.04.2026, 09:00 -16:00 Uhr

Meppen, Nagelshof 21b

120,00 € inkl. Verpflegung M21001

Sicherheit und Gesundheit

im und um die Kindertagesstitte
Gefahrenquellen fiir Kleinste, Kleine und
GroRe vermeiden

In vielen Kindergarten ist es voller
geworden, haben bauliche Mafnahmen zu
Veranderungen gefuhrt oder es ist im
Allgemeinen eine erhéhte Aufmerksamkeit
notwendig. Deshalb stellen sich nicht erst
mit dem Einzug der Kleinen in die
Tageseinrichtungen Fragen der Sicherheit
der Kinder aber auch Fragen zu
gesundheitsvertraglichen bzw.

-férderlichen Arbeitsbedingungen der
Mitarbeiter*innen neu.

An diesem Nachmittag erhalten Sie
Informationen zu folgenden Aspekten:

» Sichere Gestaltung von Gebduden,
Einrichtungen und Aulenanlagen

» Sicherer Tagesablauf

» Erziehung zu sicherheitshewusstem Verhalten

» Umgang mit Infektions- und Kinderkrankheiten

» Riickengerechtes Sitzen, Tragen und Bewegen
L&rm und Stress am Arbeitsplatz

Philip Hergt, Annette Tiaden

Do., 23.04.2026, 15:00 -18:15 Uhr

Sogel, Begegnungsstétte ,Weiles Haus’

40,00 €, incl. Kaffee A21005

Neu in der integrativen Arbeit der Kita
— mit Herz und Wissen sicher durchstarten!

Die padagogische Arbeit mit Kindern, die
besondere Verhaltensweisen oder
Entwicklungsverzégerungen aufzeigen und
auch die Zusammenarbeit mit deren Eltern
bringen gerade fur Neueinsteigerinnen viele
Herausforderungen mit sich.

Diese Fortbildung richtet sich an neue
Mitarbeiter*innen in integrativen Gruppen,
die ihre Kenntnisse erweitern und ihre
Fahigkeiten im Umgang mit Vielfalt starken
mochten. Sie bietet wertvolle Einblicke und
praktische Werkzeuge, um die
Herausforderungen und Chancen in der
integrativen Arbeit zu meistern.

Inhalte sind:

» Strategien zur Forderung der individuellen
Entwicklung aller Kinder » Tipps zur Gestaltung
eines unterstiitzenden und anregenden Umfelds
» die Kommunikation und Zusammenarbeit im
Team und mit den Eltern gestalten » Praktische
Ubungen: Fallbeispiele und Rollenspiele zur
Anwendung der erlernten Konzepte .

Elke Wessels,
Heilpédagogin, systemische Familienberaterin

Do., 23.04.2026, 9:00-16:00 Uhr
Ségel, Begegnungsstétte ,Weilkes Haus’
105,00€ inkl. Verpflegung A21003

Ich erzdhl dir von Jesus

Biblische Geschichten einfach und
anschaulich erzihlt

Dabei steht vor allem das Erleben im
Vordergrund. Wie es gelingen kann, mit
Kindern, biblische Geschichten zu
entdecken und darin eigene Lebensthemen
zu finden wird an diesem Nachmittag durch
den Austausch von Erfahrungen und durch
Erproben verschiedener Methoden ganz
praktisch erarbeitet. Die Praxiswerkstatt
bietet die Moglichkeit zum Ideen-,
Methoden- und Materialaustausch.

Kerstin Silies, Kita-Pastoral

Sdégel, Begegnungsstatte \Weilkes Haus'

Do., 23.04.2026, 14:30-17:30 Uhr

35,00 €, incl. Kaffee A24001

Gemeinsam beten
Religionssensibilitédt in der KiTa

Der Umgang mit unterschiedlichen Kulturen
und Religionen ist ein Thema, welches auch
in den Kitas immer wieder prasent ist. Zum
einen gibt es viele Kitas, die von Kindern
unterschiedlicher Herkunft und
Religionszugehorigkeit  besucht  werden.
Zum anderen ist unabhangig davon die
Auseinandersetzung mit diesen Inhalten
auch ein Bestandteil im Bildungs- und
Orientierungsplan  fur  Kindertagesstatten
sowie in den Prozessen im
Qualitatsmanagement. An diesem
Nachmittag méchten wir uns diesem Thema
gemeinsam nahern. Neben dem Austausch
werden praktische Méglichkeiten fir das
interreligivse Zusammenleben und das
gemeinsame Beten in der Kita vorgestellt
und erarbeitet.

Kerstin Silies, Kita-Pastoral

Di.,21.04.2026, 14:30-17:30 Uhr

Lingen, Ludwig-Windhorst-Haus

35,00 € inkl. Stehkaffee L24001

weitere Fortbildungen 2026 siehe Internet

Anmeldungen und Infos
unter:
Standort Lingen: 0591 6102-252
Standort Meppen: 05931 4086-0
Standort Soégel: 05952 1556

Teamfortbildungen bei Ihnen?
- gerne !

Katholische
Erwachsenenbildung

Emsland-Ostfriesland e.\/.

info@keb-el-o.de e www.keb-el-o.de

Katholische
Erwachsenenbildung

Emsland-Ostfriesland e.V.

Padagogik

Entwicklung..

Kindertagesstatte und Krippe

v

Personlichkeit entfaiten
Professionalitat und

Phantasie entwickein

Fortbildungen fur
Erzieher*innen



Personlichkeit entfalten
Professionalitét u.
Phantasie entwickeln

. sind Schlusselbegriffe in der padagogischen
Arbeit mit Kindern.

Die Kath. Erwachsenenbildung méchte Sie darin
unterstlitzen, sich den wachsenden
Herausforderungen der padagogischen Arbeit in
Kindertageseinrichtungen zu stellen.

Deshalb haben wir im Programm Herbst 2025
interessante  Fortbildungsangebote aus dem
férderungsorientierten, kreativen und
religionspadagogischen Bereich sowie dem
Bereich der  Einrichtungsorganisation  und
Personalqualitat  flr Erzieher/Innen und
Leiter/Innen zusammengestellt.

Die Veranstaltungen sollen dabei helfen, neue,
die Phantasie sowie das Zusammenleben
anregende Ideen fur den padagogischen Arbeits-
‘alltag’  und seine Rahmengestaltung zu
entwickeln und Herausforderungen zu begegnen.

Neue Inspirationen, um u.a.

» die kindliche Entwicklung und das Kindeswohl
besser unterstiitzend begleiten zu kénnen

> mit geeigneten Hilfsmitteln den
Herausforderungen besser begegnen zu
kénnen

» den eigenen Anspriichen besser gerecht zu
werden und damit auch mehr Freude an der
padagogischen Arbeit zu bekommen.

» die in Kindern schlummernden kreativen
Talente zu wecken, zu férdern und im
Miteinander zu entwickeln

Ilhr Team der KEB

Kath. Erwachsenenbildung Emsland/Ostfriesland e. V.

Bitte beachten !

- Abmeldungen sind in der Regel bis 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn moglich. Danach muss leider die
Kursgeblhr bis zur vollen Héhe als Ausfallgebihr berechnet
werden.

- Sie erhalten in der Regel keine Anmeldebestétigung.
Anmeldungen in telefon. oder schriftl. Form sind verbindlich !

Psychohygiene und Kinderschutz
-Stirke bewahren, Belastungen meistern
Dieses Seminar richtet sich an alle
Fachkréafte, die in ihrer taglichen Arbeit
intensiv mit zwischenmenschlichen
Beziehungen und den Herausforderungen
im Bereich des Kinderschutzes konfrontiert
sind. Die Arbeit in diesem sensiblen und
verantwortungsvollen Feld erfordert nicht nur
Fachwissen, sondern auch mentale Starke
und Selbstflrsorge.

Inge Hennekes, Syst. Familientherapeutin, Syst.
Supervisorin und Coach, EFLE-Beraterin, Fachkraft
nach §8a/8b SGB VIl

Do., 12.03.2026, 14:00 -18:00 Uhr

Meppen, Nagelshof

105,00€ M21004

Praxismentoring Fortbildung

fiir sozialpadagogische Fachkrifte

zur Praxismentorin / zum Praxismentor

in Kindertageseinrichtungen

In  Kooperation mit dem niedersdchsischen

Kultusministerium und der Marienhausschule |,
Meppen

Eine der vielen Aufgaben in den
Kindertageseinrichtungen ist die fachliche
Anleitung, Unterstitzung und Beratung von
Auszubildenden. Der Kurs beinhaltet
vertiefende fachliche Impulse unter der
Berlcksichtigung der Anforderungen aus
der Praxis sowie der Einbeziehung der
Kompetenzen der Teilnehmenden.

Der Kurs begleitet die Entwicklung einer
Konzeption fur den/die Praxismentor*in und
berucksichtigt die Einbindung des
Praxismentoring im Team und das Fuhren
zielgerichteter Beratungs- und
Reflexionsgesprache. Inhalte sind folgende
Module:

» Identitét als Praxismentor*in entwickeln

» Praktische Ausbildung planen und begleiten

» Auszubildende in der pddagogischen Arbeit
beobachten und beurteilen

» Mit Auszubildenden reflektieren

Doris Kriimberg, Elementarpidag., enem. KiTa-Ltg
Silvia KlaR, Fachlehrerin A21074
Do. 12.03.2026, 09:00-16:30 Uhr, 9 Termine

Soégel, Begegnungsstétte ,\Weikes Haus’
kostenfrei

Verstehen statt verzweifeln

Wenn ein Kind herausforderndes Verhalten
zeigt, stehen padagogische Fachkrafte
schnell vor der Frage: ,Warum macht es
das?" oder ,Wie soll ich denn da jetzt einen
Zugang finden?*.

Besonders schwierig wird es meistens dann,
wenn Kinder Sprache (momentan) nicht
verstehen und andere, nicht-sprachliche
Kanale gefragt sind. Handlungsstrategien
wie Erklarungen, die in ruhigen Situationen
gut  funktionieren, scheinen  absolut
wirkungslos zu sein. Braucht es vielleicht
doch Konsequenzen und Strafen, um wieder
,Herr*in der Lage“ zu werden”?

Lena Wellen, Psychologin M.Sc., Psych.
Psychotherapeutin i.A.

Kinderschutzfachkraft nach §8a SGB VIi|

Fr. 13.03.2026, , 09:00-16:30 Uhr

Meppen, KEB - Nagelshof 21b

120,00 € M21012

Wenn’s hakt - Computerworkshop fiir die
KiTa-Arbeit

Nobody is perfect — Auch mit Vorkenntnissen gibt
es oft viele Fragen, wenn es um das praktische
Arbeiten am Computer in der KiTa geht. So bei
neuen Anwendungen im
Textverarbeitungsbereich  \Word® oder beim
Erstellen einer Tabelle oder wenn allgemein
Herausforderungen auftreten. Auch kann es
sinnvoll sein eine nicht zufriedenstellende Praxis
positiv zu andern. Die Moglichkeiten von ,Word'
fur Plakate, Elternbriefe nutzen, das Einfligen von
Tabellen oder Bildern z.B. vom Handy mussen
keine Zauberei sein und manchmal geht es mit
ein paar Tricks viel einfacher oder es ist nur
notwendig mit einer guten |dee das Dateienchaos
neu zu ordnen, damit sich alle besser
zurechtfinden kénnen. Das Praxisseminar bietet
bedarfsorientiert PC-Praktikerinnen mit
unterschiedlichem Kenntnisstand die Mdglichkeit
an konkreten Lésungen zu arbeiten

Hans-Jiirgen Meyer, PC-Dozent
Mi, 27.05. + 03.06.2026, 09:00-16:30 Uhr
Sdégel, KEB-Computerraum

Sigiltrastr./neu: Hermann-Méhlenkamp-Weg
195,00€/ 230,00€ bei 8-9 TN, inkl. Verpflegung

A54001

Elterngespréache in der Kita fiihren
Maoglichkeiten zur konstruktiven Gestaltung

In der taglichen Arbeit mit Kindern spielen
Elterngespréache eine entscheidende Rolle.
Sie sind nicht nur eine Médglichkeit,
Informationen auszutauschen, sondern auch
eine Chance, eine vertrauensvolle
Beziehung zu den Eltern aufzubauen. Diese
Fortbildung richtet sich an Erzieherinnen und
Erzieher, die ihre Fahigkeiten im Umgang
mit Eltern verbessern mdéchten. Inhalte der
Fortbildung: *» Grundiagen der Kommunikation
mit Eltem » Strategien zur Gesprdchsfiihrung
»Umgang  mit  schwierigen Gespréchen
» Praktische Ubungen und Rollenspiele
» Reflexion eigener Erfahrungen und
Herausforderungen
Doris Kriimberg, Elementar- u. Entspannungspédagogin
Do. 09.04.2026, 09.00 - 16.30 Uhr
Ségel, Begegnungsstatte ,Weilkes Haus’
105,00 € inkl. Verpflegung

A21006

,»Bin ich (hier) sicher?“ —
Traumatisierungen und Traumafolgen bei
Kita-Kindern verstehen

Frohkindliche  Traumata kénnen aus
verschiedensten  Situationen  entstehen:
Missbrauch, Gewalt und Vernachlassigung,
Unfalle, schwere Krankheiten und
Fluchthintergrund sind nur einige mogliche
Ausléser. Kinder, die traumatisierende
Erfahrungen gemacht haben, zeigen oft
Verhaltensweisen, die fur AuRenstehende
schwer einzuordnen  sind: Erstarren,
(heftige) Wutausbriche, selbstverletzendes
Verhalten wie mit dem Kopf gegen eine
Wand zu schlagen oder sich selbst zu
beilken.
Lena Wellen, Psychologin M.Sc., Psych.
Psychotherapeutin i.A.
Kinderschutzfachkraft nach §8a SGB Vil
Fr.,10.04.2026, 09:00-16:00 Uhr
Meppen,Nagelshof 21b
120,00€ incl. Verpflegung

M21033





